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Kriterien zur Barrierefreiheit (Anpassbarkeit) im Wohnungsbau

L
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Die Erkenntnis, dass die Bevolkerung in Deutschland immer alter wird, ist nicht neu. Bei den Uber 50-
Jahrigen wachst der Stellenwert, mdglichst lange und eigenstandig in den eigenen vier Wanden leben zu
koénnen, deutlich an. Infolge des demografischen Wandels, mit einer Zunahme an alteren und hoch betagten
Menschen mit dem Wunsch in der ,gewohnten“ Umgebung zu bleiben, sind alle am Bau Beteiligten
gefordert. Es geht um eine allgemeine, praventive Gestaltung des Lebensumfeldes, die den Bedurfnissen
eines breiten Spektrums der Bevdlkerung entspricht und méglichst niemanden ausschlieft.

Trotz alledem wird in Deutschland weiterhin Wohnraum geplant und gebaut, bei dem die grundlegenden
Aspekte der Barrierefreiheit nicht beachtet werden. Die Realisierung von Malinahmen des barrierefreien
Bauens tragt zur Nachhaltigkeit bei. Sie erméglichen eine barrierefreie/barrierereduzierte Zukunft und sie
sichern im Sinne des Universal Design ein bequemes und komfortables Wohnen von Anfang an.

Die wesentlichen baulichen Voraussetzungen sind mit der Umsetzung der unten genannten Kriterien
gegeben.

NEUBAU

Neben der stufenlosen Erreichbarkeit der Wohnung oder des Hauses
sind die TUren und das Bad in vielen Fallen der ,Schlissel“, der das
moglichst lange und eigenstandige Wohnen in den vertrauten vier
Wanden ermdglicht. Innerhalb des Bades sind daher die barrierefreie
Grundrisskonzeption und die Anpassbarkeit an den individuellen Bedarf
von entscheidender Bedeutung.

BESTAND (ANPASSUNGEN)

Mit Neubauten allein kann der Bedarf an barrierefreien Wohnungen nicht
gedeckt werden. Der Gebaudebestand alterer Baujahre jedoch weist
aufgrund Ublicher Bauweisen in der Regel Barrieren auf. Hindernisse, wie
Stufen vor den Zugangen oder zum Freisitz (Balkon), nicht ausreichende
Bewegungsraume an Turen, in Fluren oder innerhalb des Bads, schranken
die Nutzung ein. Wird bei Umbauten und Sanierungen auch ohne aktuellen
Bedarf ein Fokus auf barrierefreie Planungsaspekte gelegt, lassen sich die
Kosten fur den Fall der Falle deutlich reduzieren.

Durch geschickte Anordnung oder Auswahl der Sanitarobjekte kann
beispielsweise die Nutzbarkeit eines bestehenden Bads deutlich erhoht
werden.

MEHRWERT

ZUGANG Selbstbestimmte und aktive Lebensflhrung in allen Lebensphasen kann
BEWEGUNGSFLACHEN bereits durch eine Vielzahl kleinerer, nicht stigmatisierender MalRnahmen
TUREN unterstutzt werden. Viele dieser Praventivmalinahmen lassen sich bei
BAD entsprechender Planung meist kostenneutral umzusetzen.

TRAGENDE KONSTRUKTION
TREPPEN
BEDIENELEMENTE

Eventuell h6here Erstinvestitionskosten sollten immer auch im Hinblick auf
ihre Nachhaltigkeit betrachtet werden. Entstehende Kosten fiir evitl.
frihzeitigere Umzlge in Wohnformen mit Service oder in Pflegeheime
mussen im gesellschaftlichen Zusammenhang gesehen werden.
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1. ZUGANG Stufenlose Erreichbarkeit

Die stufenlose Erreichbarkeit des Eingangs bis zur Wohnung ist fir Menschen, die auf Hilfsmittel mit oder
ohne Radern angewiesen sind, besonders wichtig.

NEUBAU

* Ein Ausgleich vorhandener Hohen-
unterschiede sollte vorzugsweise
durch Gelandemodulation (Steigung
max. 4 % auf 10 m Lange)
ausgeglichen werden.

* Rampen mit max. 6 % Steigung,
Radabweisern und Handlaufen sind
die 2. Wahl.

Umbau Reihenendhaus mit neuer
ErschlieRung Uber eine Rampe

BESTAND (ANPASSUNGEN)

* Werden aus Platzgriinden barriere-
reduzierte Rampenl6sungen mit
gréRerer Steigung als 6 % ange-
dacht, sollten 8% Steigung nicht
Uberschritten werden. Fir Nutzer mit
Rollator und Rollstuhl stellen auch
abwarts-fuhrende Rampen eine
Barriere da, wenn das Hilfsmittel sie
,ZU schnell hinunterzieht.”

Umbau Reihenendhaus: Die Haustr ist
Uiber geneigtes Gelande erreichbar

MEHRWERT

Kombinierte Rampen- und Treppenanlagen bieten Wahlfreiheit.
Menschen mit Geheinschrankungen im Hift-, Knie- und FulRbereich
sowie haufig auch Nutzer von Rollatoren bevorzugen moéglicherweise
Stufen. In Kombination mit Handlaufen bieten Stufenanlagen teils

_ eine bessere Gehstabilitdt sowie eine geringere Rutschgefahr bei
Schnee- und Eisglatte.

§ Kombinierte Treppen- und Rampenanlage:
Radabweiser entlang der Rampe verhindern
ein Abkippen mit radgebundenen Hilfsmitteln
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2. BEWEGUNGSFLACHEN

Ausreichend groRe Bewegungsflachen in jedem Raum ermdglichen die Nutzung mit Hilfsmitteln, wie
Gehstock, Rollator und bedingt mit dem Rollstuhl.

{i  Bewegungs-

i1 flache H
I 120 x 120 cm I 150 x 150 cm

L- oder U-férmige Kiiche mit auskémmlichen
Bewegungsflachen und einer Anordnung von
Spiile und Herd Ubereck

Bewegungs-
i1 flache

_4

NEUBAU

* In einem Bad, einer Toilette, einer
Kiche und in den Wohn- und
Schlafraumen steht im mdéblierten

Zustand jeweils mindestens einmal i . pangg

120 x 120 cm Flache zur Verfigung. H
Dies gilt auch fur einen Freisitz

(Terrasse, Balkon, Loggia), wenn %3

dieser vorgesehen wird. s [/@ _____

* Flurbreiten werden nicht unter 5 N @1 e

120 cm konzipiert. Erforderliche [ D D T o
Flurverengungen sind mindestens . s

90 cm breit und max. 100 cm tief. i Nl D D D

Bewegungsflachen in jedem
Raum und an jeder Tur

BESTAND (ANPASSUNGEN)

* Durch Umméblierung und/oder
Reduktion sperriger Mdbel lassen
sich gréRRere Bewegungsflachen-
angebote fur die Nutzung mit
Hilfsmitteln schaffen.

o 30—

4|

00
00

Ummadblierung im Schlafzimmer:
Statt eines Doppelbetts ist z. B. die Aufstellung
eines Pflegebettes (105 x 210 cm) mdglich

MEHRWERT

i

In kleinen Radumen — insb. im Bad und in der Kliche — sichert eine erhéhte

Bewegungsflache von 150 x 150 cm die Nutzbarkeit vor allen Ausstattungs-

objekten mit einer Assistenz (Helfer) oder bei Gebrauch eines Rollstuhls.

Ausstattungsobjekte Bad — WC, Waschtisch, Dusche und Badewanne
— ggf. Waschmaschine

Ausstattungsobjekte Kiiche — Splle, Herd, Kiihlschrank

Eine zentrale Arbeitsflache Gbereck zwischen Herd und Splle ermoglicht
ein durchgangiges Ziehen/Schieben von heilen, gefiliten Topfen.
Unnoétiges Heben wird vermieden und in Abhangigkeit der Oberkorper-
beweglichkeit muss bei sitzender Nutzung ein genutztes Hilfsmittel nicht
rangiert werden.
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3. TUREN Bewegungsflachen und lichte Durchgangsbreite

Auf der Bandseite (Offnungsrichtung) von Tiiren — haufiges Offnen und SchlieRen — ist fiir alle
Hilfsmittelnutzenden die seitliche Bewegungsflache neben der Schlielf)kante entscheidend.
Das gleichzeitige Offnen und beispielsweise Riickwértsrangieren mit einer Hand benétigt eine
gute Koordinationsfahigkeit, die in der Regel im Alter nicht gegeben ist.

NEUBAU

L

mind. 50 cm

* Alle Turen werden mit einer lichten
Tardurchgangsbreite von mindestens
80 cm (Rohbau i. d. R. 88,5 cm) und
einer lichten Turdurchgangshéhe
von mindestens 205 cm konzipiert.

R
s mind. 80cm
—
14 pesser 90cm
: s an Hausein-
» ¢ gangstiiren!
-

* Haus- und Wohnungseingangs-
tiren sind mit mindestens 90 cm
lichte Tardurchgangsbreite zu

planen. SO
bode%e %% %%

Lichte Tirdurchgangsbreite wird
zwischen Zarge und Turblatt gemessen

BESTAND (ANPASSUNGEN)

Ist der seitliche Abstand an der
Wohnungseingangstur bereits im
Bestand geringer als 50 cm, sollte
die lichte Turdurchgangsbreite
nicht zu Ungunsten des seitlichen
Anschlages reduziert werden.

MEHRWERT

An Drehflugeltiren wird meist die erforderliche seitliche Bewegungsflache
zu Wanden oder Mébeln unterschatzt. Insbesondere in Offnungsrichtung
der Tur (Schwenkbereich des Turblattes) ist dies fir die Nutzung mit dem
Rollator oder Gehstock wichtig — ein Riickwartslaufen mit diesen Stitzhilfen
bereitet Schwierigkeiten und ist nur bei sehr guter Koordination méglich.

mind.
80cm

-
mind. 50cm «

Die Regelwerke zum Barrierefreien Bauen in Deutschland benennen
einen Abstand von mindestens 50 cm von der Mittelachse Turdrtcker bis
zum Bauteil. Im Neubau sichert die Erhéhung des Abstandes in
Offnungsrichtung auf mind. 60 cm insbesondere an
Wohnungseingangstiren und zum Bad die komfortable Nutzung.

Wohnungseingangstur mit ausreichendem seitlichen Abstand
(Anpassbare Maoblierung/Garderobe)

- Stand August 2021 4 | 10




Koordinierungsstelle
Teltow-Flaming

4. TUREN Keine Schwellen

Fir Nutzer von Rollator, Rollstuhl oder Gehstock kann eine Schwelle von 5 -10 mm zum untberwindbaren
Hindernis oder zur Stolperstelle werden. Muss ein Rollator mit seinen verhaltnismaRig kleinen Radern tber
die Schwelle gehoben werden, entfallt die Stutzhilfe.

NEUBAU

¢ Verzicht auf Schwellen bei
Haus-, Wohnungseingangs- und,
Innentiren, sowie zum Freisitz
(Terrasse, Balkon).

e Bei Turen zwischen Auf3en und
Innen maximal 2 cm. Jeder mm
Reduktion erleichtert die Nutzung.

Niveaugleicher Ubergang zum Freisitz (AuRen)
und zum Bad (Innen) [

BESTAND (ANPASSUNGEN)

* |st der Schwellenabbau nicht
mdglich, lasst sich mit fest
verlegten oder mobilen ,Keilen*
oder abgerundeten Profilen die
Befahrbarkeit verbessern.

* Bei der Auswahl der Lange ist
immer die Anfahrsituation mit zu
betrachten. Ein seitliches Abkippen
mit den Radern muss vermieden

werden.
Fest verlegte oder mobile ,Keile*
an Turschwellen erleichtern die
Benutzung mit radgebundenen
Hilfsmitteln
MEHRWERT

Schmutz und Feuchtigkeit im Eingangsbereich kénnen je nach
Wahl des Bodenbelages zu Rutsch- und Sturzunfallen fihren.
Durch groRRzlgige Sauberlaufzonen im Auf3en- und Innenbereich
wird das Auslegen zusatzlicher Reinigungsmatten, die potenzielle
Stolperstellen sind, vermieden. Notwendige Bodenaussparungen
zum niveaugleichen Einbau in den Bodenbelag sind friihzeitig zu
bertcksichtigen.

Werden Fliesen bemustert, empfiehlt sich mindestens eine R 9
Qualitat zu bemustern.

Haus- oder Wohnungseingangstur mit flichenbiindig eingelegter FuBmatte
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5. BAD Niveaugleiche Ausbildung Duschflache

Wesentlicher Aspekt im Hinblick auf Komfort sowie Sturzpravention ist die niveaugleiche Gestaltung des
Duschbereichs. Dariber hinaus sichert in den nassbelasteten Barfu3bereichen im Bereich der Dusche eine
erhohte Rutschhemmung (in Anlehnung an GUV-I 8527 Bewertungsgruppe B) die Sicherheit.

NEUBAU

¢ Fir Nutzer, die auf einen Rollstuhl,
Rollator oder Gehstdcke angewiesen
sind, ist die niveaugleiche Ausbildung
des Duschbereiches (ohne Kante/
Absenkung) die sicherste Losung.

Bodengleiche Duschtasse
BESTAND (ANPASSUNGEN)

e Beim Umbau der Badewanne in
eine Duschflache ist der niveau-
gleiche Einbau das oberste Ziel.
Lasst der Ablauf dies nicht zu, ist
die Duschtasse so flach wie moéglich
zu bemustern.

* Ablaufsysteme mit geringeren
Sperrwasserhdhen, die Minimierung
der Trittschalld@mmschicht oder
Hebeanlagen bzw. Bodenablauf-
pumpen tragen als Sonderkonstruk-
tionen zur Umsetzung der
Barrierefreiheit im Bestand bei.

Barrierereduzierte Duschtasse (statt
Badewanne) und in Duschflache
eingelassene Bodenablaufpumpe &

MEHRWERT

Lasst die Grundflache des Bads kein ,sowohl als auch“ von Badewanne
und Dusche zu, ist bei der Grundrissgestaltung das nachtragliche Aufstellen
der Badewanne bzw. die Herstellung eines Duschbereichs zu konzipieren.

Alternatives Angebot von niveaugleicher Dusche und Badewanne
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6. TRAGENDE KONSTRUKTIONEN Anpassbarkeit Stiitz- und Haltegriffe

Im Sanitarbereich (Badbereich) und an Treppen erhdhen Stitz- und Haltegriffe bzw. Handlaufe die
Sicherheit. Stirze und Sturzfolgen aufgrund eingeschrankter Beweglichkeit, nachlassender Muskelkraft oder
Gleichgewichtsstérungen lassen sich reduzieren. Dabei ist der wesentliche Faktor die erforderliche
Tragfahigkeit und Stabilitat der Unterkonstruktion und deren Dokumentation, nicht die Montage.

NEUBAU

¢ Insbesondere im Bereich des WCs,
der Dusche und der Badewanne sind
die Wande so auszubilden, dass sie
bei Bedarf mit senkrechten und
waagerechten Stitz- und/oder Halte-
griffen nachgerustet werden kénnen.

Installationselemente mit beidseitigen
Wandverstarkungen fir Stitzgriffe und
ein seitlicher L-Winkelgriff sichern

die langfristige Anpassbarkeit am WC

BESTAND (ANPASSUNGEN)

* Bei nicht tragfahigen Wanden
kénnen Stitzgriffe mit zusatzlicher
Bodenstutze bei geringem Korper-
gewicht eine sichere Sttzhilfe bieten.

* Mobile WC- und Duschsitze
mit Armlehnen erleichtern das
Aufstehen und Setzen.

Stitzgriff mit Stitzful® bei kritischen
Wandverhaltnissen; Aufsatz mit
Armlehnen fir bestehende WCs

MEHRWERT

Bei Vorwandinstallationen und Trockenbauwanden sichern gro3zigige
statt kleinteiliger Wandverstarkungen zur Befestigung von Stutz- und/oder
Haltegriffen ein Hochstmal? an Flexibilitat. In Abhangigkeit der Wand-
konstruktion sind die Befestigungsmittel (Schrauben und Dubel) zu wahlen.

Wandmontierte Duschsitze sind vorzugsweise an Positionen mit tragenden
Wanden vorzusehen. Alternativ bieten Einhangesitze eine Ausfuihrungs-
alternative.

Wandmontierte Stiitz- und Haltesysteme
im Duschbereich und an der Badewanne
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7. TREPPEN Geometrie

Eine gut nutzbare Treppe beglinstigt, dass Obergeschosse langer eigenstandig genutzt werden kénnen.
NEUBAU

* Gerade Treppenlaufe mit einem
sofort oder nachtraglich montierten
zweiten Handlauf konzipieren.

¢ Trittstufen haben keine lber-
stehende Kanten und Setzstufen
sind geschlossen ausgebildet.

Treppenplatt-
formlift .

* Die Kombination aus einer
einlaufigen Treppe, einer tragenden/
massiven Treppenhauswand und []  Godseiiee A
eine zuséatzliche Breite von ca. i S I
20 cm erleichtert die nachtragliche | !

Montage von Treppenplattformliften.

Einfamilienhaus mit zwei Handlaufen
und geeignet zur einfachen Nachriistung
mit einem Treppenplattformlift

BESTAND (ANPASSUNGEN)

EG

* Die Position und die Geometrie
vorhandener Treppenanlagen lassen
sich im Innern der Gebaude in der
Regel nicht im Zuge eines Umbaus
verandern.

* Ein zusatzlicher, durchgehender
Handlauf erhoht die Sicherheit ins-
besondere bei gewendelten Treppen.

* Bei glinstigen statischen
Bedingungen ermoglichen Treppen-
plattformlifte die langfristige Nutzung
eines Obergeschosses.

Zusatzlich montierter Handlauf;
Treppensitz und Treppenplattformlift

MEHRWERT

Ist in mehrgeschossigen Wohnungen bzw. Einfamilienhdusern eine Wohnetage
(Wohnen, Kiiche, WC) stufenlos zuganglich und steht ein weiterer Aufenthaltsraum
zur Verfugung, lasst sich die barrierefreie Umnutzung meist einfach realisieren. Der
Aufenthaltsraum wird zum barrierefreien Schlafraum ummabliert. Das WC ist
bestenfalls bereits als barrierefreier Sanitarraum angelegt. Anderenfalls empfiehit
sich, ein Besucher-WC mit hauswirtschaftlichen Flachen (Waschmaschine/
Bodeneinlauf) so anzulegen, dass der Umbau ohne aufwandige Eingriffe in die
Tragkonstruktion und Installation durchgefiihrt werden kann.

_—
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8. BEDIENELEMENTE Einbauhéhen

Ausgemittelte Greif- und Bedienhoéhen sichern die Nutzbarkeit aus stehender und sitzender Position.
NEUBAU

* im Standard montierte Driicker
(105 cm) und Verriegelungen
(ca. 97 cm) vorsehen.

* Einbauhdhen von Gegensprech-
anlagen, Fenstergriffen, Thermostate
etc. fir stehende und sitzende
Nutzung optimieren, bestenfalls bis
120 cm (max. 140 cm) Uber dem
FulRboden.

Schaltergruppen, Thermostat und
Steckdosen im glinstigen Greifbereich

BESTAND (ANPASSUNGEN)

* Greifzangen oder spezielle
Verlangerungsgriffe fir Fenster
erweitern die Reichweite und
ermoglichen das Halten oder Greifen
in der ndheren Umgebung.

Greif-/Adaptionshilfen unterstitzen
das Offnen von (zu hoch angeordneten)
Fenstergriffen im Bestand

MEHRWERT

Gut erreichbare Gegensprechanlagen, Sicherungskasten bzw. -schalter
und Steckdosen mit einer Einbauhdhe von 40 cm Uber Fertigfulboden
bieten Komfort.

Videosprechanlagen erleichtern bei Héreinschradnkungen die
Kommunikation und die Sicherheit.

Videosprechanlage und bis 140 cm (max. 160 cm) erreichbare Sicherungen
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LITERATUR / LINKS

REGELWERKE - LITERATUR

¢ Download DIN 18040-2 https://www.stmb.bayern.de/assets/st
mi/buw/baurechtundtechnik/planungs
grundlagen barrierefreies bauen.pdf

* 02 Barrierefreie Wohnungen https://www.byak.de/data/pdfs/Beratun

Planungsgrundlagen gsstelle Barrierefreiheit/BB_Leitfaden
2 barrierefrei.pdf

* Altersgerechte Wohnbauten https://hindernisfreie-architektur.ch/wp-
content/uploads/2017/06/altersger.WWo
hnbauten PRL.pdf

¢ barrierefrei — bauen fir die zukunft https://www.beuth.de/de/publikation/b
arrierefrei-bauen-fuer-die-
zukunft/288664854

INTERNETLINKS

¢ Nullbarriere https://nullbarriere.de/

* Online-Wohn-Beratung https://www.barrierefrei-
leben.de/projekte/informationsportal-
online-wohn-beratung.de/

QUELLENVERZEICHNIS

2 Luling Rau Architekten, WVG Greifswald

4 Pflegeheim St. Franziskus, Potsdam, GBK Architekten
5 Bodenablaufpumpe Plancofix — Jung-Pumpen GmbH
6 Haus der Zukunft

7 DIE LUCKENWALDER Wohnungsgesellschaft mbH

8 OTB GmbH

Die verwendeten Texte, Abbildungen und Zeichnungen unter-
liegen ausschliefl3lichen Nutzungsrechten und dirfen nicht ohne
Genehmigung weiterverwendet werden.

Haftungsausschluss:

Die enthaltenen Inhalte wurden sorgféltig erarbeitet und gepruft.
Die Herausgeberin Gbernimmt keine Gewahr fir die Vollstandigkeit
und Richtigkeit aller Angaben. Die Haftung ist ausgeschlossen.
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Die Koordinierungsstelle ,Barrierefrei“ dient dem Zusammenschluss von
Beratungsstellen zu einem Netzwerk im Bereich barrierefreies Bauen.

BETEILIGTE DES NETZWERKES SIND U.A.:

LEISTUNGEN FUR BETEILIGTE DES NETZWERKES:

Netzwerk Gesundheitsdienstleister
barrierefreies Bauen Teltow-Flaming
Kreishandwerkerschaft Teltow-Flaming
Behinderten- und Seniorenbeauftragte des
Landkreises

AG Barrierefreiheit Juterbog

Senioren- und Behindertenbeirat der Stadt
Luckenwalde

Wir organisieren Veranstaltungen zum
Wissensaustausch im Bereich Barrierefreiheit
auf Arbeitsebene.

Wir erstellen eine Ubersicht (iber vorhandene
Angebote, sowie Kontaktadressen.

Wir fuhren Fortbildungen / Schulungen zu
aktuellen Themen durch.

4 —_ N
Gefordert durch: l
PAKT FUR LAND
PFLEGE ‘ BRANDENBURG
BRANDENBURG Ministerium fiir Soziales,
WA il
.

Unser Anliegen ist der Aufbau eines Netzwerkes, um
den Austausch der Beteiligten des Netzwerkes zu
ihren Angeboten, den Bedirfnissen der Bevdlkerung
und dem vorhandenen Wissen herzustellen. Somit
wird die Arbeit der Koordinierungsstelle nachhaltig
und bietet Hilfe zur Selbsthilfe.

FUHLEN SIE SICH ANGESPROCHEN, WEIL SIE
BETROFFENE ZU FOLGENDEN THEMEN
BERATEN?:

« Vermittlung von neutralen und kompetenten
Informationen rund um das Thema
,Barrierefreies Bauen, WWohnen und Leben*

« Kontaktvermittlung zu Handwerksbetrieben

« Informationen Uber Moéglichkeiten des
barrierefreien Umbaus

» Fragen der Finanzierung

» Bedarfsermittlung fur einen barrierefreien
Um- und Ausbau

Nehmen Sie gern mit uns Kontakt auf, wenn auch
Sie Teil des Netzwerkes werden und von den
Angeboten und dem Wissensaustausch profitieren
mochten.




